Lecture théatrale
pour ainé-e-s

LECOLE  Mercredi matin — Ilh & 12h
DU TJP
PULLY

Lisez, jouez, partagez.

secretariat@tjp.ch

Fego g P Chu:ur de Dames de Pully
- Soprano

I Venez nous rejoindre - Alto

Madame , Mademoiselle ~ Basse

Gt Répétition le jeudi soir de 19h. a 21h., salle de
079 674 08 78 musique du Collége Arnold Reymond de Pully.

Ploce Hauderon 3 Sausanne Présidente : B. Gigandet Tél: 021/729.82.13
Blog : choeurdedames.blogspot.com
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Orchestre
des Ainés
de Pully

ECOLEG@CIROUE

LAUSANNE-RENENS

+412164677 80 Rue de Lausanne 62
¢ 0791383872 ecoledecirque.ch 1020 Renens

orchestre.aines@gmail.com




Au programme

Ouverture des stands d'informations*

TIP Lecture théatrale par des seniors 14h15
Choeur de Dames de Pully
Partie officielle 14ha5
Orchestre des ainés de Pully
Ecole de musique de Lutry (Artscademia) 15h20
Ecole du cirque de Lausanne-Renens

Pause collation 16 hoo

Line Dance de Pully

Fuego Y Alegria (Flamenco) 16h55

Duo du Prieuré Cor des Alpes et lanceur de drapeau
Apéritif de fin de manifestation 17h4o

*Des représentants des associations, institutions ou administrations, dont
les coordonnées figurent sur les deux pages suivantes du livret de féte, seront
a votre écoute, entre 13 et 17 heures, dans le foyer de la maison pulliérane.




o FONDATION PRO-XY — REGION LAVAUX-ORON
’
PROXY RELEVE A DOMICILE

Un souffle précieux pour la dyade ponctuelles ou réguliéres, avec des activités

«personne proche aidante — adaptées favorisant l'autonomie et le bien-étre.
personne aidée» Besoin d’informations ou envie d’échanger
Une professionnelle intervient au domicile  sur votre situation?

de la personne aidée (sénior) afin d'offrir un ~ Madame Corinne Forster e +4179 590 61 30
temps de répit au proche aidant. Interventions  lavaux@pro-xy.ch

CMS de PLI"Y Avenue de Lavaux 63
Un partenaire de proximité pour bien vivre 1009 Pully
c I s chez soi, a tout age. Tél. 021721 24 44
cms.pully@avasad.ch
www.cms-vaud.ch
AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Soins - Aide a domicile - Ergothérapie - Réadaptation a domicile - Soutien social - Prévention

VOUS AVEZ NOUS SOMMES LA
BESOIN _ POURVOUS !
D’AIDE, DE

Association régionale
(D:(E)ggfjl'rl-lglhj? pourl’action sociale POURPLUS D’INFOS :
g Estlausannois-

Oron-Lavaux

ARAS ESTLAUSANNOIS
MFAD ORON - LAVAUX

www.arasoronlavaux.ch

POLICE EST LAUSANNOIS assure la sécurité des communes de Pully, Paudex, Belmont-sur-Lausanne

F et Savigny. Présente et accessible, elle place le contact, I'écoute et le dialogue au cceur de ses

:l missions. Grace a la prévention, a la médiation et a une présence réguliére sur le terrain, elle
travaille en étroite collaboration avec les habitants, les autorités et les associations, notamment

POLICE celles dédiées aux seniors. Cette proximité permet de prévenir les difficultés du quotidien et
de renforcer durablement la confiance ainsi que le sentiment de sécurité.
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VIEILLIR A DOMICILE AsSEie: il
VOTRE CHOIX, NOTRE CONVICTION!

Chez Assembl'age, nous vous aidons a trouver des e Vos souhaits

solutions adaptées pour faciliter votre maintien a ¢ Vos besoins

domicile et décharger vos proches. ¢ Vosressources

@ +41774862066 R contact@assembl-age.ch @ www.assembl-age.ch = Votre projet sur mesure




La paroisse de Pully-Paudex soutient la Journée des seniors. Venez
sur notre stand découvrir notre paroisse, ses activités et les rencontres
de formation (Eveil a la foi, catéchisme, formation d’adultes) qu'elle
propose avec les paroisses de la Région pour les enfants, les jeunes
et les adultes. Retrouvez toutes les informations sur nos activités
sur www.eerv.ch/region/lavaux/pully-paudex

Egllse
Evangélique

Réformée
du canton de

Vaud

.VILLE

I Iy soutient avec un grand plaisir la Journée des Seniors du 7 octobre 2026. Plusieurs
centames de participants auront I'occasion de s’y rencontrer. La Direction de la jeunesse, des
affaires sociales et de la sécurité publique aura le plaisir de vous accueillir et de vous renseigner sur
ses stands, animés par la Police Est lausannois et le secteur des affaires sociales. N’hésitez pas a
venir nous poser vos questions. Merci aux organisateurs et longue vie a la Journée des seniors!

Horaires
Lundi 13h-20h

bibliothéque |gmmeses

Mercredi 10h-18h Ch. du Fau-Blanc 15

de pu,’y Jeudi__13h-18h [ CH-1009 Pully

Vendredi 13h-18h 0217213643
Samedi 9h-13h bibliotheque@pully.ch

Service Bénévole
de Pully, Paudex, Belmont
et Lutry
Transports: 021 728 12 13
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Pro Senectute Vaud est a votre service avec : PRO
= une consultation sociale

= des logements seniors SENECTUTE
= des activités de rencontre et d'information PLUS FORTS ENSEMBLE
= des activités de mouvement et de sport

= des actions communautaires et un soutien aux
associations issues de ces projets vd.prosenectute.ch





