
Programme d'activités parascolaires et extrascolaires 2023

Document disponible sur www.lutry.ch/jeunesse

MesLoisirs

(vacances et weekend)
Description

Degrés 

scolaires
Période Dates Lieu Prix

Ouverture 

inscriptions

5P-6P 10.03/05.05/16.06.

7P-8P 11.03/06.05/17.06.

9S-10S 31.03/12.05/23.06.

Le Bal de Promo Repas et boum les pieds dans l'eau 11S Juin 24.06. Base nautique CHF 15.- (repas et soirée) 01.02.2023

5P-6P 11-12.04.

7P-10S 13-14.04.

Accueil estival Activités sportives et culturelles, à la journée 2P-8P Juillet 17-28.07. Petit Cabanon CHF 52.- par jour (sans repas ) 01.05.2023

7P-8P 07-08.08.

9S-10S 08-09.08.

Activités sportives et artistiques 2P-8P Août 14-18.08. Grand-Pont CHF 310.- la sem. (avec repas) 01.05.2023

Activités en lien avec Halloween et ses mystères 2P-8P Octobre 16-20.10. MPJ CHF 310.- la sem. (avec repas) 01.08.2023

MesSports/MesActivités

(en semaine)
Description

Degrés 

scolaires
Période Dates Lieu Prix

Ouverture 

inscriptions

7P-11S Lundi 12:30-13:30 La Croix

1P-6P Lundi 15:45-16:30 Grand-Pont

1P-6P Jeudi 15:45-16:40 Grand-Pont

Badminton Sport de raquette : 9 leçons 7P-11S Janvier-Mars Vendredi 12:30-13:30 La Croix Gratuit 15.12.2022

Basketball  Sport collectif avec balle jouée à la main : 10 leçons 7P-11S Janvier-Mars Mardi 12:30-13:30 La Croix Gratuit 15.12.2022

Football Sport collectif avec ballon joué au pied : 10 leçons 7P-11S Janvier-Mars Jeudi 12:30-13:30 La Croix Gratuit 15.12.2022

Initiation cuisine Atelier cuisine : 10 ateliers 5P-6P Janvier-Mars Lundi 15:45-17:15 Grand-Pont CHF 20.- /atelier 15.12.2022

7P-11S Avril-Juin Lundi 12:30-13:30 La Croix

1P-6P Avril-Juin Lundi 15:50-16:40 Grand-Pont

1P-6P Avril-Juin Mardi 15:30-16:30 Corsy

1P-6P Avril-Juin Jeudi 15:30-16:30 Corsy

Badminton Sport de raquette : 9 leçons 7P-11S Avril-Juin Vendredi 12:30-13:30 La Croix Gratuit 01.02.2023

7P-11S Avril-Juin Mardi 12:30-13:30 La Croix

7P-8P Avril-Juin Lundi 12:30-13:30 Les Pâles

Crossfit Mélange d'activités physiques et sportives : 10 leçons 9S-10S Avril-Juin Mercredi 15:00-16:00 Les Champs Gratuit 01.02.2023

7P-11S Avril-Juin Jeudi 12:30-13:30 La Croix

7P-8P Avril-Juin Vendredi 12:30-13:30 Les Pâles

Course d'orientation Sport de pleine nature chronométré : 10 leçons 7P-11S Avril-Juin Mercredi 13:30-15:30 Singe Vert Gratuit 01.02.2023

Danse Hip-Hop Street dance : 10 leçons 6P-11S Avril-Juin Mercredi 13:30-14:30 Singe Vert Gratuit 01.02.2023

Skate Figures et passages d'obstacles : 10 leçons 7P-11S Avril-Juin Mercredi 13:30-14:30 Skate Park Gratuit 01.02.2023

Paddle Sorties encadrées sur le lac : 10 leçons 7P-11S Avril-Juin Mercredi 13:30-15:30 Base Nautique Gratuit 01.02.2023

Initiation cuisine Atelier de cuisine juste après l'école : 10 ateliers 5P-6P Avril-Juin Lundi 15:45-17:15 Grand-Pont CHF 20.- /atelier, soit un total de CHF 200.-. 01.02.2023

Théâtre Improvisation théâtrale et jeu : 10 ateliers 6P-11S Avril-Juin Mercredi 14:30-16:00 Singe Vert CHF 10.- /atelier, soit un total de CHF 100.-. 01.02.2023

Djing&Mix Initiation aux techniques utilisées par les DJ : 10 ateliers 7P-11S Avril-Juin Mercredi 16:00-18:00 Singe Vert CHF 10.- /atelier, soit un total de CHF 100.-. 01.02.2023

Lutry, janvier 2023

Les Pures Soirées Ambiance garantie entre un repas et une "boum"

Mars

Mai

Juin

Gratuit

Gratuit

Centre aéré communal

Janvier-MarsGym Gymnastique englobant divers sports

Sommeils sauvages Veillée autour d'un feu et nuit à la belle étoile Forêts de Lutry

Les Petits Voyages Excursion de deux jours dans le Jura vaudois

Août

Jura vaudois

01.05.2023CHF 40.- tout compris

Gratuit 15.12.2022

01.02.2023

01.02.2023

01.02.2023

Gymnastique englobant divers sports

Football Sport collectif avec ballon joué au pied : 10 leçons

Basketball Sport collectif avec balle jouée à la main : 10 leçons

Gym Gratuit

01.02.2023CHF 110.-Avril

Singe Vert

Base nautique (juin)
CHF 15.- (repas et soirée) 15.12.2022


