LE RESPECT

LE RESPECT AU QUOTIDIEN DE SO

Chaque jour...

| le fais des choses qui
Je dis NON quand me rendent heureux-se et

quelque chose ne me en bonne santé
semble pas juste ou me

fait me sentir mal
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QUAND JAl CONFIANCE EN MO, JE SUS CAPABLE
DE RELEVER TOUS LES DEFIS |
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