CONFERENCE
|'ELEMENT TERRE
& LE SYSTEME DIGESTIF

EN MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

AVEC SARAH SCHNYDER, THERAPEUTE MTC

Mercredi 28 janvier - 14 h

Salle de la Péraulaz 3,
1093 La Conversion
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Conférence interactive: 1h - 1h30



Themes de la Conférence
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Réle de 'Estomac
Le Foyer Moyen
Digérer les Aliments / Digérer la Vie

©

Renforcer 'Elément Terre

Place de la Terre dans les Cing Eléments

Role de la Rate
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Quand la Terre est faible

Les Emotions et UElément Terre

Acupressure pour la Terre



