
Lutry EnVie
agenda sur 2 mois

MARDI

9
juin

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MARDI

9
juin

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

10
juin

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

MERCREDI

10
juin

Tutoriel boîte à jeux sportif
 14:00-15:00
 Parc de la Pinède (beach volley)

La commune de Lutry à mis à disposition dans plusieurs de ses places de jeux, des boîtes permettant de
louer du matériel sportif (raquettes de ping-pong, boules de pétanque, balles) gratuitement. Afin d'offrir,
au besoin, une assistance et explication lors de votre première utilisation , je serai présente sur place…
durant 1h les mercredis après-midi. Chaque mercredi, je changerai de place de jeux. Merci de vous munir
d'un téléphone.MERCREDI

10
juin

Café lecture
 15:00-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

JEUDI

11
juin

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

11
juin

Midi ensemble au restaurant du Léman, réservation indispensable 48h avant
 12:00-14:00
 Grand-Rue 19, 1095 Lutry

Claire Glauser,
079 720 28 51
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JEUDI

11
juin

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

16
juin

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MARDI

16
juin

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

17
juin

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

17
juin

Tutoriel boîte à jeux sportif
 14:00-15:00
 Parc de Bochat

La commune de Lutry à mis à disposition dans plusieurs de ses places de jeux, des boîtes permettant de
louer du matériel sportif (raquettes de ping-pong, boules de pétanque, balles) gratuitement. Afin d'offrir,
au besoin, une assistance et explication lors de votre première utilisation , je serai présente sur place…
durant 1h les mercredis après-midi. Chaque mercredi, je changerai de place de jeux. Merci de vous munir
d'un téléphone.JEUDI

18
juin

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

18
juin

Après-midi scrabble et jass
 14:30-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,
079 915 52 38

VENDREDI

19
juin

Sport : Marche à La Vallée de Joux
 11:00-16:00
 Le Solliat-La Golisse

Marche au départ de La Golisse (près du Sentier)
Groupe A : bon marcheurs, env. 10,5 km avec env. 150m de dénivelé positif et négatif, env. 4 heures,
jusqu'au Pont Groupe B : marche douce à plat, le long du lac de Joux, env. 7 km, durée env. 3 heures.…
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MARDI

23
juin

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MARDI

23
juin

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

24
juin

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

JEUDI

25
juin

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

25
juin

Midi ensemble au Café de la Tour, réservation indispensable 48h avant.
 12:00-14:00
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Marinette Corbaz,
079 510 21 93

JEUDI

25
juin

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

VENDREDI

26
juin

Cybercafé
 09:30-11:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

MARDI

30
juin

Environnement : visite guidée du jardin botanique de Lausanne par M. Alphonse
Perrottet

 10:00-11:30
 Naturéum – Jardin botanique

Visite guidée par M. Alphonse Perrottet, botaniste et peintre, passionné du jardin botanique de Lausanne.
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MARDI

30
juin

Lutry EnCuisine n° 3
 11:00-13:45
 Societe de Sauvetage de Lutry Quai Gustave Doret 28, 1095 Lutry, Suisse

Troisième expérience culinaire de Lutry EnCuisine; sous la conduite de 3 chefs, nous préparerons 3 salades
estivales rafraichissantes.

MARDI

30
juin

Groupe habitants
 14:00-16:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Claire Glauser,
079 720 28 51

MARDI

30
juin

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

1
juillet

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

1
juillet

Sport : Marche douce autour du lac Brenet, Vallée de Joux + repas au Pont
 10:30-12:30
 Le Pont, Gare

Ceci est un événement pour marcheurs et non-marcheurs. Référez-vous au papillon ci-joint.
Repas au Restaurant de la Truite au Pont à 12h30. Pour les marcheurs, il s'agit d'un parcours avec très peu
de dénivelé autour du lac Brenet d'une durée d'environ 1 heure et demie. Repas facultatif, à charge de…
chaque participant-e, à l'Hôtel-Restaurant de la Truite, Rue de la Poste 4, 1342 Le Pont. Délai d'inscription
(si vous désirez manger avec nous) : samedi 27 juin 2026JEUDI

2
juillet

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

2
juillet

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

7
juillet

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
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MERCREDI

8
juillet

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

8
juillet

Café lecture
 15:00-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

JEUDI

9
juillet

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

9
juillet

Midi ensemble au restaurant du Rivage à Lutry
 12:00-14:00
 Restaurant Terrasse avec Vue Le Rivage Rue du Bourg 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51

JEUDI

9
juillet

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

14
juillet

Sport : Marche à Champex-Lac
 11:00-15:00
 Lac de Champex

2 circuits possibles :
– Marche douce à plat autour du lac de Champex – Marche plus exigeante avec dénivelé sur les hauteur de
Champex Rendez-vous pour tout le monde à 12h00 à l'arrêt de bus "Champex, Le Signal" pour un pique-…
nique au bord du lac. Ensuite départ pour les marches. Vous trouvez tous les détails utiles dans le papillon
ci-dessous.MARDI

14
juillet

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

15
juillet

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38
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JEUDI

16
juillet

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

16
juillet

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

21
juillet

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

22
juillet

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38

JEUDI

23
juillet

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

23
juillet

Midi Ensemble au bistrot de la Terra Rossa, réservation indispensable 48h avant
 12:00-14:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Marinette Corbaz,
079 510 21 93

JEUDI

23
juillet

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

28
juillet

Groupe habitants
 14:00-16:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Claire Glauser,
079 720 28 51
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MARDI

28
juillet

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

29
juillet

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38

JEUDI

30
juillet

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

30
juillet

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

VENDREDI

31
juillet

Cybercafé
 09:30-11:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

LUNDI

3
août

Sport : Marche douce à Leysin
 14:00-16:00
 Centre Sportif de la Patinoire

Marche douce à Leysin.
Les détails suivront prochainement.

MARDI

4
août

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

5
août

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38
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JEUDI

6
août

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

6
août

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

MARDI

11
août

Pétanque à La Conversion
 15:00-18:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MERCREDI

12
août

Café-rencontre en Terrasse
 09:00-11:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

12
août

Café lecture
 15:00-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14
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