
Lutry EnVie
agenda sur 2 mois

MERCREDI

7
octobre

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

7
octobre

Journée des Seniors à la Maison Pulliérane, 1009 Pully (Animation)
 13:00-17:40
 Maison Pulliérane

Après-midi informatif et récréatif pour les seniors, entièrement gratuit.
Sept associations de seniors de Pully, Paudex, Belmont, Lutry et Bourg-en-Lavaux organisent cet après-
midi avec le soutien des cinq communes. Vous envisagez d'adapter votre logement aux besoins dus à…
l'âge ? Vous aimeriez savoir à quelles aides vous avez droit ? Vous avez envie de participer aux activités
d'une association de seniors de votre commune ? Mais aussi pour toute autre question, venez vous
renseigner librement et dans un cadre décontracté. L'après-midi est agrémenté par des prestations
musicales et théâtrales et l'école de cirque de Lausanne-Renens et les danseuses et danseurs de
Flamenco et de Line Dance tenteront de vous faire rêver. Le programme récréatif ainsi que la liste des
organismes à votre disposition sont en pièces attachées.

JEUDI

8
octobre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

8
octobre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

8
octobre

Midi ensemble au restaurant du Léman, réservation indispensable 48h avant
 12:00-14:00
 Grand-Rue 19, 1095 Lutry

Claire Glauser,
079 720 28 51

JEUDI

8
octobre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,
079 915 52 38

LUNDI

12
octobre

Sport et culture – Visite de Romainmôtier et alentours
 08:00-17:00
 Romainmôtier

En cas de question : Clara Hagmann 0762228876

MARDI

13
octobre

Pétanque à La Conversion
 14:00-17:00
 Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer à la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.
Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. Responsable :…
Anne-Christine Reinberg 078 763 66 23

MARDI

13
octobre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

14
octobre

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

MERCREDI

14
octobre

Café lecture
 15:00-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

JEUDI

15
octobre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

15
octobre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

15
octobre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

VENDREDI

16
octobre

Visite du Musée du Léman, Nyon (Environnement)
 12:45-18:00
 Gare de Lutry

Le Musée du Léman allie connaissances et émotions, rigueur scientifique et approches ludiques. Il met à la
disposition de ses visiteurs des informations vérifiées, tout en les invitant à s’émerveiller, s’amuser et
sourire !…
Visite guidée de 15:00 à 16:30. Cf. papillon détaillé.



MARDI

20
octobre

Lutry EnCuisine n° 7 Osso buco
 11:00-13:45
 Société de Sauvetage de Lutry. . Quai Gustave Doret 28, 1095 Lutry, Suisse

Attention il faudra de la patience car un Osso buco nécessite plusieurs heures de mijotage !

MARDI

20
octobre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

21
octobre

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38

MERCREDI

21
octobre

Culture: Expo Sarah Bernhardt, le mythe vivant
 12:45-18:00
 Palais Lumière, Evian

Retrace la vie et la carrière de cette tragédienne et comédienne

JEUDI

22
octobre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

22
octobre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

22
octobre

Midi ensemble au Café de la Tour, réservation indispensable 48h avant.
 12:00-14:00
 Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Marinette Corbaz,
079 510 21 93

JEUDI

22
octobre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,
079 915 52 38

VENDREDI

23
octobre

Sport : Marche au Col des Planches dans une forêt de mélèzes
 10:00-12:00
 Chemin-Col des Planches

Nous suivrons le sentier des mines, en-dessus du village de Chemin, situé dans une forêt de mélèzes, sur
des chemins pédestres, routes goudronnées et routes forestières.
Temps de parcours : 1h45 à 2h00 Dénivelé : 202 mètres positifs et autant négatifs Distance : 4.5…
kilomètres Plus de détails suivront en temps voulu.

MARDI

27
octobre

Groupe habitants
 14:00-16:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Claire Glauser,
079 720 28 51

MERCREDI

28
octobre

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

JEUDI

29
octobre

Communication: Rencontres inter-quartiers
 09:00-14:30
 Chemin de la Redoute 12 Prangins, Suisse

JEUDI

29
octobre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

29
octobre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

29
octobre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

VENDREDI

30
octobre

Cybercafé
 09:30-11:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

MARDI

3
novembre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23



MERCREDI

4
novembre

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38

JEUDI

5
novembre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

5
novembre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

5
novembre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,
079 915 52 38

VENDREDI

6
novembre

Culture: Visite commentée "Rodin selon Rilke"
 10:45-16:30
 Fondation Pierre Gianadda, Martigny

Rdv devant la Fondation à 10:45. Conférence donnée par Madame A. de Wolff au pavillon Sam Szafran.
Repas de midi trente au Bistrot d'Italie.

MARDI

10
novembre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

11
novembre

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

MERCREDI

11
novembre

Café lecture
 15:00-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

JEUDI

12
novembre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

12
novembre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

12
novembre

Midi ensemble au restaurant du Rivage à Lutry
 12:00-14:00
 Restaurant Terrasse avec Vue Le Rivage Rue du Bourg 1, 1095 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51

JEUDI

12
novembre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

LUNDI

16
novembre

Conférence Retraite – Mes finances, mes biens (animation)
 10:00-12:00
 salle du conseil communal, Lutry

Conférenciers: Mme Entela Gintzburger et M. Cédric Waelchli de Julius Bär.
Mes finances, mes biens Que faire avec ma maison ou mon appartement ? Faut-il le vendre, le donner, le
vendre en viager, à un tiers ou à l'un de mes enfants ? Comment optimiser mon dossier titres ? Que faut-il…
garder pour mon entrée en EMS, de quoi dois-je me défaire ? Comment assurer une succession équitable
avec mes donations ? Comment assurer la sécurité financière de mon/ma conjoint-e/partenaire ?MARDI

17
novembre

Lutry EnCuisine n° 8 Verrines de Noël
 11:00-13:45
 Société de Sauvetage de Lutry. . Quai Gustave Doret 28, 1095 Lutry, Suisse

Toutes les astuces pour embellir votre table de Noël avec différentes sortes et types de verrines.

MARDI

17
novembre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

18
novembre

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38



JEUDI

19
novembre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

19
novembre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

19
novembre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
 14:30-16:30
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,
079 915 52 38

MARDI

24
novembre

Groupe habitants
 14:00-16:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Claire Glauser,
079 720 28 51

MERCREDI

25
novembre

Café-rencontre du Bourg
 09:00-11:00
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

JEUDI

26
novembre

sport: Gym douce
 09:00-10:00
 Grande salle de la maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

26
novembre

sport: Gym douce
 10:30-11:30
 Grande salle de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-être au quotidien.
Tarif. CHF 5.—/séance à payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

JEUDI

26
novembre

Midi Ensemble au bistrot de la Terra Rossa, réservation indispensable 48h avant
 12:00-14:00
 Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Marinette Corbaz,
079 510 21 93

JEUDI

26
novembre

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
 14:30-16:30
 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,
079 720 28 51 Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

VENDREDI

27
novembre

Cybercafé
 09:30-11:30
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

MARDI

1
décembre

Art-déco
 16:00-18:00
 Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Antoinette Mercanton
079 769 97 23

MERCREDI

2
décembre

Café-rencontre de Corsy
 09:00-11:00
 Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis
079 915 52 38


