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Lutry EnVie
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sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
) 14:30-16:30

® Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre de Corsy

) 09:00-11:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Paulette Pentakis

079 915 52 38

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76
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Midi ensemble au restaurant du Rivage a Lutry

) 12:00-14:00

? Restaurant Terrasse avec Vue Le Rivage Rue du Bourg 1, 1095 Lutry, Suisse
Claire Glauser,

079 720 28 51

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
) 14:30-16:30

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,

079 915 52 38

Sport : Marche sur le sentier Handicap et Nature a Villars-Tiercelin

) 10:00-12:00

? Terrain de foot Villars-Tiercelin

Marche douce sur un sentier forestier du Jorat (altitude env. 900 m), aménagé pour des gens en fauteuil
roulant avec des pentes douces. D'une longueur de 4,8 km (durée de marche env. 1h30), le parcours
présente de faibles dénivelés positifs et négatifs.

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre du Bourg

) 09:00-11:00

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76
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Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
) 14:30-16:30

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Lutry EnCuisine n° 6 Emincé de veau a la zurichoise et véritables rostis bernois
) 11:00-13:45
® Société de Sauvetage de Lutry. . Quai Gustave Doret 28, 1095 Lutry, Suisse

Ce sera une cheffe d'outre Sarine qui nous proposera un menu de Zirich et de Berne.

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre de Corsy

) 09:00-11:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Paulette Pentakis

079 915 52 38

Café lecture
) 15:00-16:30
? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

® caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Midi Ensemble au bistrot de la Terra Rossa, réservation indispensable 48h avant
() 12:00-14:00

® Terra Rossa Route de la Croix 244, 1090 La Croix (Lutry), Suisse

Marinette Corbaz,

079 510 21 93
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Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
) 14:30-16:30

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,

079 915 52 38

Cybercafé
) 09:30-11:30
? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Pétanque a La Conversion

W 14:00-17:00

¢ Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Groupe habitants

) 14:00-16:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Claire Glauser,

079 720 28 51

Café-rencontre du Bourg

) 09:00-11:00

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
W 14:30-16:30

9 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Sport : Marche a I'Arboretum du Vallon de I'Aubonne
) 09:00-12:00
? Parking Arboretum du Vallon de I'Aubonne

Plus de détails suivront a mi-septembre.
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Marché Lutry EnVie
) 09:00-12:00
? Place des Halles Lutry, Suisse

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre de Corsy

) 09:00-11:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Paulette Pentakis

079 915 52 38

Journée des Seniors a la Maison Pulliérane, 1009 Pully

) 13:00-17:40

? Maison Pulliérane

Apres-midi informatif et récréatif pour les seniors, entierement gratuit.

Sept associations de seniors de Pully, Paudex, Belmont, Lutry et Bourg-en-Lavaux organisent cet aprés-
midi avec le soutien des cing communes. Vous envisagez d'adapter votre logement aux besoins dus a...

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Midi ensemble au restaurant du Léman, réservation indispensable 48h avant
) 12:00-14:00

9 Grand-Rue 19, 1095 Lutry

Claire Glauser,

079 720 28 51

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
W 14:30-16:30

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,

079 915 52 38
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Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre du Bourg

) 09:00-11:00

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

Café lecture
) 15:00-16:30
? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Olivier Rapin 076 491 47 14

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
O 14:30-16:30

9 Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Lutry EnCuisine n° 7 Osso buco
) 11:00-13:45
? Société de Sauvetage de Lutry. . Quai Gustave Doret 28, 1095 Lutry, Suisse

Attention il faudra de la patience car un Osso buco nécessite plusieurs heures de mijotage !

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23
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Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23

Café-rencontre de Corsy

) 09:00-11:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Paulette Pentakis

079 915 52 38

Culture: Expo Sarah Bernhardt, le mythe vivant
) 12:45-18:00
@ Palais Lumiére, Evian

Retrace la vie et la carriére de cette tragédienne et comédienne

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

? Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-étre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Midi ensemble au Café de la Tour, réservation indispensable 48h avant.
) 12:00-14:00

? Restaurant de la Tour Rue des Terreaux 1, 1095 Lutry, Suisse

Marinette Corbaz,

079 510 21 93

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir
W 14:30-16:30

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion

Paulette Pentakis,

079 915 52 38

Sport : Marche au Col des Planches dans une forét de mélézes

) 10:00-12:00

? Chemin-Col des Planches

Nous suivrons le sentier des mines, en-dessus du village de Chemin, situé dans une forét de mélézes, sur
des chemins pédestres, routes goudronnées et routes forestiéres.

Temps de parcours : Th45 a 2h00 Dénivelé : 202 métres positifs et au négatifs Distance : 4.5 kilométres...

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23
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Groupe habitants

) 14:00-16:00

? Chemin de la Péraulaz 3 1093 La Conversion
Claire Glauser,

079 720 28 51

Café-rencontre du Bourg

) 09:00-11:00

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la maison de paroisse et des jeunes

sport: Gym douce

) 09:00-10:00

9 Caveau du Singe Vert

Entretenir ses capacités physiques tout en douceur, améliorer son équilibre, sa mobilité et son tonus
musculaire afin de favoriser son autonomie et son bien-é&tre au quotidien.

Tarif. CHF 5.—/séance a payer sur place. Responsable: Clara Hagman Guitian 076 222 88 76

Jouer au scrabble ou au jass pour le plaisir .
) 14:30-16:30

? Place du Temple 3 Lutry, Suisse

Claire Glauser,

079 720 28 51

Foyer de la Maison de Paroisse et des Jeunes

Cybercafé
) 09:30-11:30
? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse

Pétanque a La Conversion

) 14:00-17:00

? Pétanque de la Conversion, gare de la Conversion

Tu tires ou tu pointes?? Partager le plaisir de jouer a la pétanque, par beau temps, avec des amateurs de
tout horizon.

Cotisation: CHF 10.—/par saison pour le club de pétanque et pour la location des terrains. R.. 078 763 66 23

Art-déco

) 16:00-18:00

? Chemin de la Péraulaz 3 La Conversion, Suisse
Antoinette Mercanton

079 769 97 23
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