
Baptiste Beaulieu, illustré par Qin Leng 
Les pansements invisibles
Un livre pour soigner toutes les blessures, tapies sous nos panse-
ments invisibles. Ce récit explore avec délicatesse les micro-violences 
du quotidien que subit un enfant. Chaque malaise devient une  
blessure que la fillette dissimule sous des pansements invisibles.  
Le jour où elle ose parler, l’écoute bienveillante de sa maîtresse  
devient un tournant. Un album qui se lit dès 5 ans et qui s’adresse 
aussi bien aux enfants qu’aux adultes.
Pour enfants à partir de 5 ans. Editions Les Arènes

Renaud de Chaumaray
Quitter la vallée
Dans la vallée de la Vézère, au cœur du Périgord, Clémence  
et son fils cherchent refuge pour fuir la violence, tandis que Fabien,  
spéléologue amateur, explore une grotte ornée de peintures  
préhistoriques avec sa fille. Dans le village voisin, le jeune paysan  
Guilhèm se lie à Marion, une vacancière fascinante.  
Mais le quotidien bascule lorsque le fils de Clémence disparaît.
Editions Gallimard

lutry.ch/bibliotheque Ill
us

tr
at

io
ns

 ©
 N

at
ac

ha
 V

ee
n

Décembre 2025


