Lutry aux petits
soins pour
ses étangs

Dans le Bois de la Ville, six étangs font la

part belle a la biodiversité, sous l'ceil attentif

de l'équipe forestiére de la Commune.

Ce lieu est trés prisé pour les prome-
nades, le vélo ou le jogging. Cette jolie
forét offre six étangs, revitalisés ou nou-
vellement aménagés a la fin de l'an-
née 2024. «Un projet discret en appa-
rence, mais aux effets déja bien visibles,
qui illustre l'attention portée par la Com-
mune de Lutry & la qualité de ses milieux
naturels», se réjouit Etienne Blanc, Mu-
nicipal des Travaux et Domaines.

Tres rapidement, ces nouvelles zones
humides ont favorisé le retour remar-
quable de la biodiversité. Des espéces
sensibles ontrecolonisé les lieux, & com-
mencer par le sonneur & ventre jaune,
un petit crapaud menacé par la dispa-
rition des mares, observé des ['été 2025.
A ses cotés, le triton alpestre, le crapaud
commun, la salamandre tachetée, la
grenouille rousse ou encore la cou-
leuvre & collier ont retrouvé des condi-
tions propices & leur développement. Le
caractere temporaire de ces étangs, qui
sont en eau une partie de 'année et a
sec le reste du temps, joue un rdle es-

sentiel: cette alternance limite la pré-
sence de certains prédateurs, comme
les larves de libellules, et favorise ainsi
la reproduction des amphibiens.

Un coup de pouce a la nature

Avant les travaux, la forét comptait déja
deux zones humides. En 2024, une étude
a permis d'identifier les zones favorables
a la création de nouveaux étangs. Des
lieux situés a la convergence des anciens
fossés de drainage et dont le sol est ren-
du imperméable par la présence d'une
couche d'argile. L'objectif était de pou-
voir s'appuyer sur les qualités naturelles
du site et d'éviter le recours & des maté-
riaux artificiels. Enfin, ces zones devaient
étre suffisamment proches les unes des
autres pour constituer un petit réseau
d'étangs permettant la migration des
différentes especes.

Les travaux ont été réalisés par
['équipe forestiere de la Commune, sous
la supervision d'une équipe de biolo-
gistes spécialisés. «Les interventions ont

OMUNAL 1§
55

LA COMMUNE DE LUTRY
AVRIL 2026

été assez légéres, nous avons surtout
donné un petit coup de pouce & la nature, »
sourit Mike Ribotel, contremaitre fores-
tier. Les fossés existants ont été recreu-
sés de 40 & 60 cm pour guider les eaux
pluviales vers les zones cibles, parfois é-
gérement excavées. De petits barrages
en bois ont permis de retenir cette eau et
de former des étangs fonctionnels.

Une forét vivante et équilibrée

En paralléle, des aménagements spéci-
figues ont été réalisés: quelques arbres
ou branches ont été coupés pour favo-
riser l'ensoleillement des plans d'eau,
et le bois a été disposé en tas de dif-
férentes tailles pour abriter insectes et
petits animaux. Des dépbts de sciure
servent de sites de ponte & la couleuvre
a collier. Des barriéres, des panneaux
explicatifs et des plantations de buis-
sons épineux complétent le dispositif
afin de protéger ces milieux dans une
forét tres fréquentée.

Passionné par la faune, le jeune
homme a suivi plusieurs formations
pour observer les reptiles et les am-
phibiens. Lorsque le projet de création
d'étangs a commencé & se préciser, il
a obtenu d'en faire son travail de mé-
moire de brevet fédéral, obtenu au prin-
temps 2025. Au fil des saisons, 'équipe
conjugue exploitation forestiere, entre-
tien et soins culturaux pour maintenir
un équilibre durable entre les différentes
essences et usages de la forét.

Une gestion responsable et durable

Ce projet illustre aussi l'attachement de
la Commune & une gestion responsable
et durable de ses espaces naturels. La
revitalisation des étangs s'inscrit ain-
si dans une politique plus large de va-
lorisation de la biodiversité et des sols,
au bénéfice de 'ensemble de l'écosys-
téme. Comme le souligne Mike Ribotel,
chaque espéce, méme la plus discrete,
contribue & l'équilibre global: préserver
ces milieux, c'est investir dans la santé
et la résilience de la forét de demain.
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Programme complet sur: Q lutry.ch/agenda

VIE SOCIALE

Pdqu'a Lutry

Place de la Couronne, 10 h =13 h
3 sdlutry.ch

CONCERT
Les Talens lyriques et
Christophe Rousset
Temple de Lutry, 17 h

Q concerts-bach.lutry.org

SPECTACLE

Qui a peur du loup?
Association Art'sign

Caveau du Singe Vert, 16 h 30
3 toutpresdchezmoi.ch

VIE SOCIALE

Vide grenier

Quais de Lutry, 9h -17h
3 sdlutry.ch

VIE SOCIALE

Seconde couture
Vide-dressing chic

Hoétel Le Rivage, 9 h - 14 h
3 seconde-couture.ch

CONCERT

Les Adieux du pianiste
Christian Zacharias
Temple de Lutry, 17 h

Q concerts-bach.lutry.org

CONCOURS A PIED A L'ECOLE
En partenariat avec l'Association des parents d'éléves
(APE) de Lutry, la Commune encourage les écoliers & pri-
vilégier les déplacements & pied. C'est dans cet esprit que
le concours «A pied & l'école» vit sa cinquiéme édition ce
printemps. Pendant une semaine, les éleves comptabi-
lisent leurs trajets A pied entre l'école et la maison.

Le défi est double: les classes peuvent aussi participer
a des initiations sportives animées par des spécialistes. La
classe qui remporte le plus de points gagne un prix. Pour
la Commune et 'APE de Lutry, l'objectif est de sensibiliser
les enfants aux bienfaits de la marche pour les petits dé-
placements du quotidien.

DES SUBVENTIONS POUR PASSER A L'ACTION

Comme chaque année, la Commune souhaite encourager
l'efficacité énergétique et soutient ses habitants dans leurs
démarches en faveur d'une consommation plus respon-
sable. Plusieurs subventions sont ainsi proposées pour
accompagner les initiatives visant a réduire la consom-
mation d'énergie: installations de panneaux solaires ou
de bornes de recharge, achat d'un vélo électrique, établis-
sement d'un bilan énergétique du batiment ou remplace-
ment d'un boiler électrique.

Toutes les informations sont disponibles sur :
O www.lutry.ch/subventions

OFFICE DE LA POPULATION:
FERMETURE 23 ET 24 AVRIL
En raison d'une migration des systémes informatiques,
les guichets de ['Office de la population seront exception-
nellement fermés le jeudi 23 et le vendredi 24 avril 2026.
Nous vous accueillerons a nouveau des le lundi 27 avril
2026 aux horaires habituels.


http://sdlutry.ch
http://concerts-bach.lutry.org
http://toutpresdchezmoi.ch
http://sdlutry.ch
http://seconde-couture.ch
http://concerts-bach.lutry.org
http://www.lutry.ch/agenda
http://www.lutry.ch/subventions
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URBAN TRAINING

Des pompes avec
vue sur le lac

L'Urban Training revient a Lutry
dés le 6 mai. Des cours pour
rire, transpirer et se maintenir
en forme durant tout l'été.

Démocratiser l'activité physique en
plein air: voila la promesse concrétisée
par 'Urban Training, né en Suisse ro-
mande il y a une quinzaine d'années.
Aujourd’hui proposés dans plus de
50 localités de la région, ces cours sont
offerts par la Commune de Lutry pour
la quatrieme année.

En 60 minutes, l'objectif est de tra-
vailler l'ensemble du corps en s'ap-
puyant sur le mobilier urbain. A Lutry,
une séance débute par de la marche
rapide, suivie par du renforcement
musculaire. Viennent ensuite quelques
minutes de léger cardio en musique,
des exercices ciblant les abdos, avant

UNE ASSOCIATION
LOCALE, TROIS
QUESTIONS

«A Lutry,
Bach résonne
depuis prés
de 70 ans »

Bernadette Eléd, Vice-présidente et
directrice artistique des Concerts J.S. Bach

de finir par un retour & la marche et un
peu de stretching.

Une coach aux petits soins

Si la structure d'un entratnement de-
meure similaire, le programme change
chaque semaine. «Pour la marche, on
peut partir vers la gare, en direction de
Paudex, ou longer les quais» explique
la responsable Emilie Cassinadri. « Par-
fois, je demande simplement aux parti-
cipants ot ils ont envie d'aller». Les exer-
cices de renforcement, eux, se font vo-
lontairement un peu & l'abri des re-
gards. Le tout au poids du corps, ce qui
limite fortement les risques de bles-

sures. D'autant que la coach veille au
grain en reprenant les gestes hésitants,
en particulier ceux des nouveaux ve-
nus. Au fil des séances, les effets se font
rapidement sentir. « Beaucoup me disent
qu'ils dorment mieux, qu'ils ont moins de
douleurs et qu'ils sont fiers d'eux», confie
Emilie Cassinadri. Des retours révéla-
teurs de la portée de ces rendez-vous
hebdomadaires et gratuits, qui ont lieu
par tous les temps.

Tous les mercredis & 18h30, du 6 mai
au 16 septembre, & c6té du skatepark.

Inscription: CJ www.urban-training.ch

Quels sont les objectifs de l'association?

Les Concerts J.S. Bach de Lutry approchent de leur 70¢ année d'existence, leurs
«noces de platine»! Au fil des décennies, l'association a proposé de nombreux
événements musicaux de tres grande qualité. Elle poursuit aujourd’hui encore
sa mission: faire découvrir la musique de Bach et offrir & de jeunes talents
d'exception l'occasion de se produire dans le cadre prestigieux de ces concerts.

Des nouveautés en vue?

La 67¢ saison arrive & mi-parcours et trois concerts sont encore au programme.
Le 29 mars, '"Académie vocale de Suisse romande interprétera les Motets de
J.S. Bach. Le 19 avril, les Talens Lyriques se produiront pour la premiere fois &
Lutry, sous la direction de leur fondateur, le claveciniste Christophe Rousset,
dans un programme intitulé « Bach sans frontiére». Enfin, le 3 mai, la saison se
conclura avec la venue exceptionnelle du grand pianiste Christian Zacharias, qui
a choisi le cadre majestueux du Temple de Lutry pour faire ses adieux au piano.

Quels sont les projets a venir?

La 68¢ saison s'annonce particulierement riche: le Requiem de Brahms avec
'EVL, 'Oratorio de Noél avec 'Ensemble Orlando Fribourg a l'occasion de son
30¢ anniversaire, Maurice Steger avec la Freitagsakademie, Ton Koopman
avec 'Amsterdam Baroque Orchestra, Andreas Staier avec l'ensemble La Ce-
tra, et pour conclure, l'immense chef-d'ceuvre de Bach, la Passion selon saint
Jean, interprétée par la Fontana Cantabile et les Cameristi de la Scala de Milan,
sous la direction de Wilson Hermanto.

Informations sur: [J concerts-bach.lutry.ch
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82 ans de
semelles

Photo : collection privée E. Ceppi

Sur les marches du Grand-Pont,
les jeunes membres de la Socié-
té de gymnastique de Lutry posent
fierement pour la postérité : nous
sommes le 3 juin 1944, grand jour de
linauguration de la salle de gym.
Ils ignorent certainement qu'ils se
tiennent sur des marches appelées
a traverser les décennies. Des mil-
liers d'enfants les ont descendues
sur le chemin de l'école, et des gé-
nérations de sportifs les ont gra-
vies avant l'effort. Aujourd’hui, elles
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font méme office de mobilier pour
les cours d'Urban Training. Comme
quoi, ces marches de pierre consti-

tuent peut-étre le seul équipement
de fitness qui n'ait jamais eu besoin
d'étre remplacé.

PROCHAINS RAMASSAGES
DES DECHETS ENCOMBRANTS

Secteur Nord Secteur Sud Secteur Bourg

POLICE DE PROXIMITE

A VELO AUSSI, LA SIGNALISATION SE RESPECTE

Le non-respect de la signalisation peut rapidement pro-
voquer un accident. Criller un feu rouge, ignorer un stop
ou circuler sur un trottoir met en danger non seulement le
cycliste, mais aussi les autres usagers de la route. A vélo,
la vulnérabilité est importante: un piéton peut s'engager
sur un passage pour piétons, un véhicule peut démarrer a
une intersection ou un autre cycliste peut changer de tra-
jectoire. Respecter la signalisation et adopter un compor-
tement prévisible permet a chacun d'anticiper les situa-
tions et de partager la route en toute sécurité.

Cite de I'énergie ETI143Y

agir pour un avenir durable

ASTUCE DURABLE

UN CLIC PLUS RESPONSABLE

Derriére nos gestes numériques du quotidien se cachent
des impacts bien réels. Chague recherche en ligne, mes-
sage envoyé, photo ou vidéo stockée consomme de
'énergie et des ressources. Souvent invisible, cette pol-
lution numérique est encore largement sous-estimée,
alors méme qu'elle ne cesse de croitre. Adopter quelques
gestes simples permet de réduire cet impact : éviter les
piéces jointes volumineuses, faire le tri dans ses e-mails
et fichiers, se désabonner des newsletters, trier ses photos,
privilégier le Wi-Fi ou encore éteindre ses appareils plutot
que de les laisser en veille.

C'est le nombre

de nouvelles
plantations dans les
foréts communales
en 2025.

Plus de détails sur [ lutry.ch/travaux

CHEMIN DES TIOLLES

Deés le 9 mars, la Commune de Lutry interviendra au che-
min des Tiolles pour le renouvellement de la conduite
d'eau potable. Les travaux se dérouleront par étapes, afin
de garantir l'acces & vos propriétés, et s'étendront jusqu'a
fin avril 2026.


http://www.urban-training.ch
http://concerts-bach.lutry.ch
http://lutry.ch/travaux

